Letnie zajecia realizowane w ramach oferty
Tarnowskiego Centrum Senioralnego

INFORMACJA pod nr tel. 61 10 10 402
oraz na www.palacjankowice.pl (zaktadka: SENIORZY)

9:00-14:00 9:00-14:00 9:00-14:00 9:00-10:30 10:00-11:00
Klub Seniora Klub Seniora Klub Seniora Wyktad gr. Il |Sala sensoryczna
r. |
(sala bilardowa (sala bilardowa (sala bilardowa (sala (sala gilardowa
- wejéci_e od §a|i - wejécig od gali - wejécig od §a|i konferencyjna — - wejécig od §a|i
ceramicznej) ceramicznej) ceramicznej) wejscie od tylnego ceramicznej)
tarasu)
10:00-13:00 9:00-10:00 9:30-11:30 10:00-10:30 10:00-11:30
Rekodzieto Gimnastyka Ceramika Spotkaniaz | Nordic walking
(w ramach gr. | KLANZA
Klubu Seniora) dla Senioréw
(sala ceramiczna) (taras)
(sala bilardowa ~1°10,00-11.00 | 10:00-11:30 | 10:30-12:00 | 11:00-12:00
— wejscie od §aI| Bilard Joaa di Grvif Zaieci
ceramicznej) ga ’a ry 1rormy ajecia
(wramach Klubu|  Senioréw stymulacji taneczne
Seniora) sprawnosci (taras)
9:30-11:30 : (taras) intelektualnej | 12:00-13:00
(sala bilardowa . . .
Nowe — wejscie od sali i spotecznej | Choreoterapia
technologie ceramicznej)
dla Seniora (taras) (taras)
. 11:00-13:00 12:00-14:00 11:00-12:30 13:00-14:00
(sala ko”,fer,encé’lna Rekodzieto Ceramika Wyktad gr. lll |Sala sensoryczna
t_InV(;IeJoS?;eraosu) (w ramach Klubu gr. Il (sala gr. Il
yineg Seniora) konferencyjna —
(sala ceramiczna) | (saia ceramiczna) | wejscie od tylnego | (sala bilardowa
tarasu) — wejscie od sali
ceramicznej)
12:00-13:30 10:00-11:00
Wykiad Zajecia
gr. | Taneczne
(sala konferencyjna (taras)
— wejscie od
tylnego tarasu) 11:00-12:00
Choreoterapia
(taras)
12:00-13:00 Euronerekie Rzeczpospolita s 0L
Sala E [ | | N @ o
sensoryczna B GHimaniscny et Unie Buroptisha 2o Srodhim Eoropeskiegs Funduas Oneracyinegs

(sala bilardowa —
wejscie od sali
ceramicznej)
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